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Spurenleser-Kekse 

 

KEEEEEKKKKSSSSSSEEEEEEE! Nicht nur das Krümelmonster liebt Kekse. Mit diesem einfachen Rezept 

können schon die Kleinsten problemlos naschen. Echte Forscher machen aus den Keksen ein richtiges 

Spurenlese-Abenteuer. 

Ihr braucht: 

- 1 Banane (möglichst reif) 

- 250g Mehl 

- 100g Butter 

- 1TL Backpulver 

Tipp: Je nach Geschmack könnt ihr 

zu dem Teig noch Vanille(aroma), 

Kakaopulver oder Kokosraspeln 

hinzufügen. 

 

 

1. Zuerst püriert ihr die Banane oder 

zerdrückt sie mit einer Gabel. Dann 

gebt ihr die anderen Zutaten dazu. 

Lasst die Butter vorher etwas weich 

werden oder schmelzt sie in einer 

Tasse kurz in der Mikrowelle. 

Verrührt alles gut miteinander bis 

ihr einen glatten Teig habt. 

 

 

 

2. Formt den Teig mit der Hand zu 

kleinen Kugeln und drückt sie 

anschließend platt. Dann drückt ihr 

die Spuren hinein. Die Spuren 

sollten möglichst tief sein, damit 

sie auch nach dem Backen noch gut 

zu erkennen sind.  
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3. Legt die Kekse auf ein Backblech 

und schiebt sie bei 180 Grad für 10-

15 Minuten in den Ofen. 

 

 

 

 

 

 

Kleiner Hinweis: Für die Spuren eignet sich alles von kleinen Tierfiguren über Spielzeugtrecker bis hin 

zu echten (Blüten-)Blättern. Wenn ihr euch umschaut, entdeckt ihr bestimmt noch weitere Dinge, die 

spannende Spuren hinterlassen. Natürlich könnt ihr die Spuren auch selbst zeichnen. Wer mag, füllt 

die Spuren nach dem Backen noch mit farbigem Zuckerguss. 

 


